Einflihrung von Friedenstiftern/Chnopfléser in der Primarschule
SCHILW - Inhalt
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Kursinhalt:

e Kultivierung einer Friedenskultur im Schulhaus
e Theoretische Hintergriinde: was geschieht bei einem Konflikt im Gehirn und Kérper

¢ Ablauf eines Konfliktlé6sungsprozesses unter Einbezug der Kenntnisse einer Gehirn gerechten
Achtsamkeitspraxis

e Was unterstltzt einen friedlichen Konfliktlésungsprozess

e Achtsame Kommunikation

e Coaching der Friedensstifter/Chnopfléser

¢ Einbezug von Lehrerteam, Schulkindern, Kindergarten und Eltern in den Prozess
¢ Konkrete Organisation:

Bereitstelle,n von Materialien: Elterninformation, Plakat, Start-Einsetzung der
Friedenstifter, Evaluation

Kursdauer: %2 Tag
Kurskosten: Fr. 750.- + Materialkosten
Anmeldung und weitere Informationen: info@ruthmonstein.ch



