BINJA — Newsletter Mai 2019

‘Es giﬁt zwei Arten, wie Du leben kannst!
FEntweder so, als sei nichts ein Wunder.
Oder so, als sei alles ein Wunder.

Albert Einstein

Liebe Eltern, Leﬁqoersonen und Interessierte

Fin kleines Wunder ist es schon!
Vor einem Jahr gmg das BINJA-Bilderbuch in den Druck und mittlerweile
kennen bereits viele Kinder und Erwachsene @irg’a, [assen sich ins]oirieren von
der Geschichte und den d’azugeﬁdrendén fr’lcﬁtsamléeitstminings -

Und Eeginnen den achtsamen Atem zu
yraétizieren!

Ich bin uﬁemdﬁigt und freue mich.

Und weil getei[te Freude die grosste
Freude ist, mochte ich Sie mit diesem
Newsletter tiber die neusten Aktivitdten ]
rund um das BINJA-Bilderbuch und BINJA- fr’lcﬁtsamléettstmmmg

mformteren.

Falls Sie keine Nachrichtenmehr wiinschen, bitte ich Sie, sich vom Newsletter

aﬁzume [d?m

Ich ﬁ’eue mich natiirlich auch iiber das Teilen und Verbreiten des Newsletters.

BINJA-Achtsamkeitstraining in den Schulen

Bereits sind die ersten Weiterbildungskurse fiir Lehrpersonen mit Erfolg abgeschlossen.
Tch freue mich iiber das rege Interesse und auch dariiber, dass es bereits schon einige
Lehrpersonen gibt, die das Achtsamkeitstraining in ihrer Schulklasse durchgefiihrt haben -

und weiterhin den achtsamen Atem ymktizieren!



Mehr zu den Inhalten der verschiedenen Weiterﬁifafungen eﬁaﬁren Sie im Newsletter vom
ﬂugust.

Die nichsten Weiterﬁifafungen fm Leﬁ@ersonen findén im Sqatemb'er in Ziirich und dann
im Oktober - Dezember in St.Gallen statt. Die Ausschreibungen dazu finden Sie auf der

Webseite: www.binja.ch.

Wer sich mit dem Thema Achtsamkeit in der Schule tiefer auseinandersetzten mdchte,
findét syannendé Anregungen im eben ﬁemusgeﬁommenen Sammelband:

«Achtsamkeit in Schule und Bildungs, hep-verlag, 2019.

In diesem Band finden Sie Beitrige iiber verschiedene Zugdnge
und Angebote rund ums Thema Achtsamkeit in der Schule. Es
sind darin Beitrige von verschiedenen Referentinnen und
Referenten zu finden, die am ersten Nationalen Bildungstag
«Achtsamkeit in Schule und Bildungs, der im Mdrz 2018 in
Luzern stattgefunden hat, Vortrige oder Workshops gehalten
haben.

Auch das BINJA - Achtsamkeitstraining ist enthalten!

Binja am Schweizerischen Vorlesetag in Teufen und
an der ELBI EXPO in Weinfelden!

Diese Woche geﬁt Binja auf Reisen!

Am Mittwochnachmittag, dem 22. Mai 2019, werde ich in der Bibliothek T eufen im
Rahmen des Schweizer Vorlesetages eine szenische Lesung aus dem BINJA-Bilderbuch
gestalten und Eltern eine Einfiihrung in empfehlenswerte Literatur rund um das Thema
Achtsamkeit und Erziehung geben.
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14.00-14.45 Ruth Monstein liest aus «Binja» s

14.45-15.30 Pause - kleiner «Zvieri»

15.30-16.00 Kurzvortrag fiir Eltern im EG
Vorlesen fiir Kinder im OG

16.00-16.45 Ruth Monstein liest aus «Binja»

Am Sonntag, dem 26. Mai 2019 bin ich mit einem BINJA- Stand an der ELBI- EXPO
in Weinﬁa%n prisent und geﬁe am Nacﬁmitmg einen Kurzvortrag zum Thema <<5}9ie&zna[

- achtsam - seins.

EXPO

Erlebnis- & Bildungsmesse
fur die ganze Familie

Sonntag, 26. Mai 2019, 10-17 Uhr
im BBZ Weinfelden, Eintritt gratis tageo.ch

Achtsamkeitskurse fiir Eltern starten ab Februar 2020 in St.Gallen.

Ich werde Sie dariiber informieren.

Doch nun freue ich mich auf bekannte und neue Gesichter und Begegnungen am Stand in

Weinfe[dén und in der Bibliothek T eufen.

Dann wiinsche ich Tinen eine entspannte Sommerzeit!

Herzliche Griisse



/?M [l
Ruth Monstein

www.binja.ch
www.ruthmonstein.ch



