
Buchve rn i ssage 
un d Mus i kpre m ie re

Meine achtsame Reise durch die Welt der Gefühle

15. September um 17.00 Uhr 
Raum für Literatur Hauptpost, St.Gallen



Das Bilderbuch zum Thema Achtsamkeit ist da!
Die Autorin Ruth Monstein und der Illustrator Joël Roth 

freuen sich, das frisch gedruckte Buch zu präsentieren.

Denise Lier hat zu den Gefühlswelten Lieder geschrieben
 und komponiert. Sie wird an der Vernissage die Lieder zum 

ersten Mal dem öffentlichen Publikum darbieten

Buchpräsentation, Konzert, Apéro:
Samstag, den 15. September 2018, um 17.00 Uhr 

Raum für Literatur, Hauptpost, St.Gallen 
Eingang St.Leohnhardstrasse 40, 3. Stock

Wir freuen uns auf Ihr kommen! 
Ruth Monstein, Joël Roth und Denise Lier
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