
CHNOPFLÖSER /FRIEDENSTIFTER 
FÜR PRIMARSCHULEN

BEITRAG FÜR EIN FRIEDLICHES 
MITEINANDER IN UNSEREN SCHULEN!



Was ist das?
Mit dem Chnopflöser/Friedenstifterprogramm werden Schülerin-
nen und Schüler zu Konfliktlotsen auf dem Pausenplatz geschult 
und eingesetzt.

Was ist neu am Chnopflöser – Friedenstifterablauf?
Das Programm basiert auf den neusten Erkenntnissen aus Acht-
samkeit- und Traumpädagogikwissen. Im Ablauf des Chnopflöser 
– respektive Friedenstifterprogramm wenden die Schülerinnen 
und Schüler dieses Wissen konkret an. Sie lernen Konflikte selb-
ständig und nachhaltig zu lösen. Die gewählten Chnopflöser 
werden von einer erwachsenen Person alle 14 Tage gecoacht.  
Nach einem halben Jahr werden wieder neue Chnopflöser ge-
wählt. Das Programm unterstützt den Erwerb von Sozialkom-
petenz!

Inhalt der Weiterbildung 3h
•	Vortrag über die Traumapädagogischen und Achtsamkeits-
	 basierten Hintergründe des Chnopflöserprogramms für das 
	 gesamte Lehrerteam. Das Ziel ist, dass alle Lehrpersonen 
	 mit der gleichen Haltung Konflikte lösen können.
•	Bereitstellen eines konkreten Ablaufes für die Einführung 
 	 des Programms: Zeitplan, Materialliste, Elternbrief, etc…
• Zusätzlich nach Bedarf: Schulung der Coachingperson (1h); 
	 weitere Wünsche sind individuell möglich
•	Miteinbezug der Eltern
•	Chnopflöser/Friedenstifterplakat zum Kopieren

Kosten
950.- inklusive Materialien (Plakat, Elternbrief, Ablauf, … ohne 
Westen oder Armbinden)

Information und Auskunft:
Ruth Monstein
Primarlehrperson, Achtsamkeitstrainerin,
Fachberaterin Psychotraumatologie
info@ruthmonstein.ch
www.binja.ch / www.ruthmonstein.ch


