


BINJA - ACHTSAMKEITSTRAINING

Mit der Geschichte von Binja aus dem Bilderbuch «BINJA-meine Reise
durch die Welt der Gefiihle» lernen die Kinder einen gesunden Umgang
mit herausfordernden Gefiihlen. Sie erlernen kraftvolle Achtsamkeits-

Ubungen, die ihnen helfen, sich zu zentrieren.

Sie als Lehrperson erfahren die wissenschaftlichen Hintergriinde des
Achtsamkeitstrainings und erhalten weiterfiihrendes Kursmaterial, das
Sie befdhigen wird, mit lhrer Schulklasse selbsténdig das Binja-Training

durchzufihren.

Die Selbsterfahrung mit Achtsamkeitstibungen hilft Ihnen, lhre

Schilerinnen und Schiiler verstandnisvoll durch das Training zu begleiten.

Binja und Alfonso zeigen neue Wege in einen glicklichen und

achtsamen Schulalltag.



8-WOCHEN-AUSBILDUNG FUR LEHRPERSONEN

Befdhigung, das Binja Achtsamkeitstraining in Ihrer Schulklasse durchzufihren

KURSLEITUNG ORT KONTAKT & ANMELDUNG

Ruth Monstein Nach Vereinbarung Melden Sie sich bei

Primarlehrerin, Coach, X
Ruth Monstein

info@binja.ch
Rehweidstrasse 2, 9010 St.Gallen, MITNEHMEN Tel.: 0712443464

www.ruthmonstein.ch Mobil: 079728 6250
Bequeme Kleidung und Schreibmaterial

Fachberatung Traumapsychologie

www.binja.ch

DAUER KOSTEN WEITERBILDUNG
8 Doppellektionen oder ein 2-tagiger Nach Vereinbarung EG[R\I-\I-/%TISSTSgﬁ'bLLEEN ~AMT
Kompaktkurs

Auch als SCHILW buchbar Achtsamkeitskurs Binja fur
Primarschulerinnen und Primarschler

Hier geht es zur Anmelden >

BINJA


www.schule.sg.ch/home/volksschule/weiterbildung/angebote/lwb_online.cid__1000333142.html?action=coursedetail

	Anmeldung Kurs: 


